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REGELINGEN VOOR VOLWASSENEN 

 
1. De gemeente heeft verschillende regelingen voor inwoners met een laag inkomen. Maakt u (of 

iemand in uw gezin) gebruik van de regelingen? 

 Ja 
Nee, maar 
ken ik wel 

Nee 

Bijzondere bijstand       

Kwijtschelding gemeentelijke belastingen       

Individuele inkomenstoeslag       

Collectieve zorgverzekering (Via Menzis)       

Maatschappelijke participatie (vergoeding van € 150 per jaar)       

Individuele studietoeslag       

Witgoedregeling       

 
 

2. Zijn er nog regelingen voor volwassenen die u mist?  
U mag meerdere antwoorden geven. 

  Ja, voor reiskosten   Ja, voor kosten i.v.m. (het zoeken naar) werk 

  Ja, voor zorgkosten   Ja, voor leuke activiteiten voor mijzelf 

  Ja, voor sporten (bijv. kleding, spullen)   Ja, voor cultuur (bijv. muziek) 

  Weet ik niet   Nee 

  Anders, namelijk: ………………………………………  

 
 

3. Waar helpen deze regelingen u bij?  
U mag meerdere antwoorden geven. 

  Meedoen aan sportieve activiteiten   Meedoen aan culturele activiteiten 

  Andere mensen ontmoeten   Werken of werk zoeken 

  Vrijwilligerswerk doen   De noodzakelijke medische zorg krijgen 

  Voldoende groente en fruit eten   Kleren kopen 

  Rekeningen betalen   Huishoudelijke apparaten kopen 

  Anders, namelijk: ………………………………………   
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4. Als u sommige regelingen niet gebruikt, waarom is dat?  
U mag meerdere antwoorden geven. 

  Ik ken die regelingen niet   Ik vind het aanvragen moeilijk 

  Ik heb moeite met lezen en schrijven   Ik weet niet hoe ik de regelingen moet aanvragen 

  Mijn inkomen is te hoog   Ik heb de regelingen niet nodig 

  Ze passen niet bij wat ik nodig heb   Ik wil niet dat men weet dat ik weinig geld heb 

  Anders, namelijk: ………………………………………  

 

5. Hoe komt u aan informatie over het minimabeleid en de regelingen?  
U mag meerdere antwoorden geven. 

  Via de website van de gemeente   Via een medewerker van de gemeente 

  
Via de armoedecoördinator Mariska 
Jogems   

Via de lokale welzijnsstichting (Stichting Welzijn 
Tubbergen Dinkelland) 

  Via het sociaal team Wij in de Buurt   Via vrienden of kennissen 

  Uit de lokale krant of een folder   Via een (sport)vereniging 

  Via school   Via een hulpverlener 

  Dat weet ik niet meer   Anders, namelijk: ………………………………………………… 

 
 

6. Kunt u uw antwoorden toelichten?  

 
………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………. 

 
………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………. 
 

KINDEREN 
 

7. Heeft u thuiswonende kinderen die jonger zijn dan 18 jaar?  

  Ja   Nee → ga naar vraag 13 

 
 

8. Gezinnen met aan laag inkomen kunnen gebruikmaken van het Kindpakket, met daarin 
verschillende regelingen. Maakt uw kind (of kinderen) gebruik van deze regelingen? 

 Ja 
Nee, maar 
ken ik wel 

Nee 

Meedoenpakket       

Schoolpakket       

Verjaardagsbox       

Stichting Leergeld       
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9. Zijn er nog regelingen die u mist voor uw kind(eren)?  
U mag meerdere antwoorden geven. 

  Ja, voor schoolkosten   Ja, voor inrichten van de babykamer/ kinderkamer 

  
Ja, voor leuke activiteiten voor mijn 
kind(eren)   

Ja, voor kosten voor een baby (bijv. luiers, 
babyvoeding etc.) 

  Ja, voor reiskosten   Nee 

  Weet ik niet    Anders, namelijk: ……………………….……………………….. 

 
 

10. Waar helpen deze regelingen uw kind(eren) bij?  
U mag meerdere antwoorden geven. 

  Lid worden van een (sport)vereniging    Meegaan op schoolreis of schoolkamp 

  
Schoolbenodigdheden kopen 
(bijv. een schooltas)   

Meedoen aan andere activiteiten waarvoor een 
ouderbijdrage nodig is 

  Hun verjaardag vieren   Zwemles volgen 

  Noodzakelijke kleding kopen   Meedoen met andere kinderen  

 
 

11. Zijn er dingen die uw kind(eren) niet kan (kunnen) doen, omdat het te duur is?  
U mag meerdere antwoorden geven. 

  Meedoen met activiteiten op school   Naar het ziekenhuis gaan 

  Lid worden van een (sport)vereniging   Meedoen met hun vrienden  

  
Kleding/ spullen kopen die nodig zijn voor 
de (sport)vereniging   Voldoende kleding/schoenen kopen 

  Voldoende groente en fruit eten   Naar de tandarts of orthodontist 

  De juiste medicijnen krijgen   Zijn/haar verjaardag vieren 

  Naar een kinderfeestje kunnen gaan   Anders namelijk: …………………………………………………… 

 
 

12. Kunt u uw antwoorden toelichten?  

 
………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………. 

 
………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………. 
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MEDISCHE KOSTEN 

13. Heeft u (of iemand in uw gezin) medische kosten die u zelf moet betalen omdat ze niet door uw 
zorgverzekering worden vergoed? U mag meerdere antwoorden geven. 

  Ja, voor fysiotherapie   Ja, voor de tandarts/ orthodontist 

  Ja, voor alternatieve geneeswijzen   Ja, voor bril/ lenzen 

  Ja, voor medicijnen   Nee →  ga naar vraag 15 

  Anders, namelijk: ………………………………………   

 
 

 
 

15. Het eigen risico voor zorgkosten is € 385. Sommige kosten moet u (tot € 385) zelf betalen, voordat 
de verzekering uw kosten vergoedt. Welk deel van uw eigen risico heeft u in 2018 gebruikt?  
Vul deze vraag ook in als u een zorgverzekering heeft waarin uw eigen risico ook wordt vergoed.  

  
Minder dan de helft 
(minder dan € 192)   

Meer dan de helft 
(meer dan € 192)   Dat weet ik niet 

 
 

16. Komt het wel eens voor dat u geen medicijnen ophaalt of niet naar de tandarts, fysiotherapeut of 
het ziekenhuis gaat omdat het te duur is? 

  Nee, nooit   Ja, af en toe   Ja, regelmatig   Ja, eigenlijk voortdurend 

 
 

17. Als u kijkt naar alle medische kosten, dan… 

  kan ik die kosten (uiteindelijk) wel betalen. 

  betaal ik die kosten wel, maar eigenlijk kan ik ze niet betalen. 

  kan ik die kosten niet betalen, waardoor ik in de schulden kom. 

  kan ik die kosten niet betalen en stel ik de medische zorg uit.  

 

14. Hoeveel extra zorgkosten (die niet door uw verzekering worden vergoed) heeft u ongeveer  
per maand? 

  € 0 tot € 25   € 25 tot € 50    € 50 tot € 100    € 100 of meer  



   

5 
 

FINANCIELE SITUATIE 

18. Kunt u iedere maand rondkomen van uw geld?   

  Ja →  ga naar vraag 20   Soms wel, soms niet   Nee 

 
 

19. Waarom kunt u niet (altijd) goed rondkomen? U mag meerdere antwoorden geven. 

  Hoge vaste lasten   Weinig inkomsten 

  Veel dingen zijn duurder geworden   Ik geef mijn geld te makkelijk uit 

  Ik heb schulden   Ik kan niet goed lezen en schrijven 

  
Ik weet niet hoeveel ik elke maand binnen 
krijg en hoeveel ik uitgeef   

Door een persoonlijke gebeurtenis 
(bijv. ziekte, scheiding, werkloos raken) 

  
Ik heb geen zin om mijn financiële 
administratie te doen   

Ik weet niet hoe ik mijn financiële administratie 
moet doen 

  Anders, namelijk: ………………………………………  

 
 

20. Bent u het eens met de volgende stellingen? 

 Ja Nee N.v.t. 

Ik voel me arm.       

Ik kan niet alles doen, omdat ik er geen geld voor heb.       

Ik maak me zorgen over mijn financiële situatie.        

 
 

21. Heeft u momenteel schulden?  

  Ja   Nee → ga naar vraag 23 

 
 

22. Krijgt u hulp bij het oplossen van uw schulden?  

  
Ja, van de armoedecoördinator (van de 
gemeente)   Ja, van een Schuldhulpmaatje 

  Ja, van een bewindvoerder   Ja, van de Stadsbank  

  Ja, van Maatschappelijk werk   Ja, van familie of vrienden 

  Nee, ik los mijn problemen zelf op   Nee, ik wil geen hulp 

  Anders, namelijk: ………………………………………   

 

  



   

6 
 

ALGEMENE VRAGEN 
 

23. Hieronder staan twee algemene vragen. 

 Ja Nee N.v.t. 

Krijgt u een uitkering van de gemeente, zoals bijstand  BBZ of 
IOAW/IOAZ?       

Heeft u een chronische ziekte, beperking of handicap?        

 
 

24. Wat is uw leeftijd? 

  18 t/m 26 jaar   27 t/m 45 jaar 

  46 t/m 65 jaar   66 jaar of ouder 

 
 

25. Wat is uw woonsituatie? 

  Ik woon alleen   Alleenstaand met thuiswonende kinderen 

  
Samenwonend (zonder thuiswonende 
kinderen)   Samenwonend met thuiswonende kinderen 

  Anders, namelijk: ………………………………………   

 
 

TIPS EN ADVIEZEN 
 

26. Heeft u nog tips of adviezen voor de gemeente over het minimabeleid? 

 
………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………. 

 
………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………. 
 

 

Dit is het einde van de vragenlijst. Hartelijk bedankt voor het invullen! 

 

U kunt de vragenlijst terug sturen in de bijgevoegde antwoordenvelop. 

Bent u deze kwijt? Het retour adres is: KWIZ B.V. Antwoordnummer 461. 9700 WB Groningen.   

Een postzegel is niet nodig. 

 

 

Meer informatie over de regelingen en het minimabeleid vindt u op: 

www.tubbergen.nl 

op de pagina ‘Werk, bijstand en uitkeringen’  

http://www.tubbergen.nl/

